
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上から順番にやることがわかるよう

に掲示してみてください。 

一枚一枚写真を切ってリングでまとめ、めくれるようにしてもいいね。 

一枚ずつ見られるようにすれば、今何をするのかわかりやすいね。 

「着替えの手順」の使い方 

① 「着替えの手順」を印刷する。 

② 印刷したら、枠線に合わせて切り取る。 

③ 別の用紙に、動作する順に並べて貼る。 

 

※着替えの時に、手順表を見ながら行い、正しい順番

で行えるようにします。 

※手順表は、紙片を厚紙に貼る等でカードにして提示

してもよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


