
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い手順写真の使い方 
 

①印刷をします。 

②点線に沿って切ります。 

③上から順番に洗っていくことがわかるように、手順

の順番に縦に貼ります。 

④洗面所に貼ります。 

＊洗面所で水がはねるので、ラミネートやラップで手

順表を保護するといいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上から順番にやることがわかるよう

に掲示してみてください。 

一緒にやる人がいる場合は、一枚一枚写真を切ってリングでまとめ、

めくれるようにしてもいいね。 

一枚ずつ見られるようにすれば、今何番の洗い方なのかわかりやす

いね。一枚終わったら一緒にやってくれる人にめくってもらおう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①そでをまくる 

②みずでぬらす 

③せっけんをつける 

④てのひら５かい 

⑤てのこう５かい 

⑥はんたい５かい 

⑦ゆびのあいだ５かい 

⑧みずであらう 



 

⑨たおるでふく 

⑩ぴっかぴか！ 


