
チャットカード
ち ゃ っ と か ー ど

の使
つか

い方
かた

 
 

１ まずこの用紙
よ う し

を印刷
いんさつ

し、線
せん

に沿
そ

ってはさみやカッター
か っ た ー

で線
せん

に沿
そ

ってきり、質問
しつもん

カード
か ー ど

を作
つく

ります。 

 

２ チャットカード
ち ゃ っ と か ー ど

の使
つか

い方
かた

 

 

 1人でやる場合
ば あ い

 

 （１）質問
しつもん

の書
か

いてある面
めん

を下
した

にして作
つく

ったカードを重
かさ

ねます。 

 （２）一番上
いちばんうえ

にある質問
しつもん

用紙
よ う し

をとります。 

 （３）書
か

いてある質問
しつもん

を読
よ

みます。 

 （４）質問
しつもん

カード
か ー ど

の裏
うら

に自分
じ ぶ ん

の答
こた

えを書
か

きます。 

 （５）最後
さ い ご

に質問
しつもん

を読
よ

み、自分
じ ぶ ん

の答
こた

えを読
よ

みます。 

 ＊一日
ついたち

にやる枚数
まいすう

を決
き

めて、（１）から（５）をくりかえしおこないます。 

 

複数
ふくすう

でやる場合
ば あ い

 

（１）質問
しつもん

の書
か

いてある面
めん

を下
した

にして作
つく

ったカードを重
かさ

ねます。 

（２）質問
しつもん

する人
ひと

と、答
こた

える人を決
き

めます。 

（３）質問
しつもん

する人
ひと

は一番上
いちばんうえ

にある質問
しつもん

用紙
よ う し

をとります。 

（４）質問
しつもん

する人
ひと

は書
か

いてある質問
しつもん

を読
よ

みます。 

（５）答
こた

える人は、質問
しつもん

に対
たい

して答
こた

えを考
かんが

えて、声
こえ

に出
だ

して答
こた

えます。 

＊質問
しつもん

する人
ひと

と、答
こた

える人をチェンジ
ち ぇ ん じ

しておこなってみてください。 

 

 

 



 

 

 

総理
そ う り

大臣
だいじん

になれるとしたら、

どんなことをしたいですか？ 

学校
がっこう

で一番
いちばん

がんばったこと

はなんですか？ 

最
さい

近
きん

見
み

た映
えい

画
が

やテレビ、本
ほん

で

これいいぞ！と思
おも

ったものは

ありますか？ 

家族
か ぞ く

旅行
りょこう

でどこにいきたい

ですか？ 

家
いえ

にいて、一
いち

番
ばん

楽
たの

しい時
じ

間
かん

は

何
なん

ですか？ 

小
ちい

さい頃
ころ

、親
おや

や先
せん

生
せい

などか

ら言
い

われた言
こと

葉
ば

で覚
おぼ

えてい

るものはありますか？ 

あなたは好
す

きな食べものを先
さき

に食
た

べますか？後
あと

に食
た

べます

か？ 

好
す

きな果
くだ

物
もの

は何
なん

ですか？嫌
きら

いな果
くだ

物
もの

はありますか？ 

趣味
し ゅ み

はなんですか？ 
自
じ

分
ぶん

のここがすごい！と思
おも

うことは何
なん

ですか？ 



 

 

 

好
す

きな教
きょう

科
か

、嫌
きら

いな教
きょう

科
か

は

何
なん

ですか？ 

次
つぎ

の誕
たん

生
じょう

日
び

にほしいものは

なんですか？ 

親
おや

や先生
せんせい

に感謝
かんしゃ

したいことは

なんですか？ 

最
さい

近
きん

夢
ゆめ

をみましたか？どん

な夢
ゆめ

を見
み

ましたか？ 

今
いま

まで一
いち

番
ばん

嬉
うれ

しかった思
おも

い出
で

はなんですか？ 

隣
となり

の人
ひと

がカンニングをして

いるのを見
み

かけたとき、ど

うしますか？ 

5年後
ね ん ご

、どんな自分
じ ぶ ん

になりた

いですか？ 
占
うらな

いを信
しん

じますか？ 

自
じ

分
ぶん

の性
せい

格
かく

で直
なお

したい性
せい

格
かく

は

何
なん

ですか？ 

料理
りょうり

をつくったことはあり

ますか？得意
と く い

な料理
りょうり

はあり

ますか？ 



 

 

 

生
い

きていてよかったと思
おも

うと

きはどんな時
とき

ですか？ 
あなたの宝物

たからもの

は何
なん

ですか？ 

家族
か ぞ く

の中
なか

で誰
だれ

に一番話
いちばんはな

しかけ

やすいですか？ 

今
いま

、やりたいことは何
なん

です

か？ 

自由な時間があと3
みっ

日
か

しかな

いとします。3
みっ

日間何
かかんなに

をしま

すか？ 

自
じ

分
ぶん

が大
お

人
とな

になったなーと

思
おも

うときは、どんな時
とき

です

か？ 

夏休
なつやす

みにやりたいことはなん

ですか？ 

冬休
ふゆやす

みにやりたいことはな

んですか？ 

春
はる

休
やす

みにやりたいことはなん

ですか？ 

肉
にく

は好
す

きですか？何
なに

肉
にく

が好
す

きですか？ 



 

 

 

悩
なや

みがあるときは人
ひと

に相談
そうだん

し

ますか？それとも1
ひ

人
とり

になり

たいですか？ 

人
ひと

からカチンと来
く

ることを

言
い

われたとき、どうします

か？ 

何色
なにいろ

がすきですか？それはど

うしてですか？ 

幸
しあわ

せだなと感
かん

じるのはどん

な時
とき

ですか？ 

人
ひと

からどんなことを言
い

われる

とうれしいですか？ 

あなたはどんな人生
じんせい

を送
お

り

たいですか？ 

他
ほか

の人
ひと

と意見
い け ん

が違
ちが

うとき、あ

なたはどうしますか？ 

あなたはまだ 20歳
さい

ではあり

ませんが、人
ひと

からお酒
さけ

を飲
の

もうと誘
さそ

われました。どう

しますか？ 

つらいなーと思
おも

うときはどん

なときですか？ 

最近
さいきん

イラっときたことがあ

りましたか？ 



 

 

 

好
す

きなテレビ番
ばん

組
ぐみ

は何です

か？ 

和
わ

食
しょく

、 中
ちゅう

華
か

、イタリアン

の３
みっ

つを好
す

きな順
じゅん

に並
なら

べて

ください。 

芸
げい

能
のう

人
じん

と出
で

かけられるとした

ら、誰
だれ

とどこへ行
い

きたいです

か？ 

もし宝
たから

くじが当
あ

たったら何
なに

に使
つか

いますか？ 

海
かい

外
がい

旅
りょ

行
こう

に行
い

くとしたら、ど

この国
くに

に行きたいですか？そ

れはなぜですか？ 

もし選
えら

べるとしたら、男
おとこ

の

子
こ

と女
おんな

の子
こ

どちらになりた

いですか？ 

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

したら、まず何
なに

をしたいですか？ 

生
い

きていくのに大
たい

切
せつ

だと思
おも

う気
き

持
も

ちはどんな気
き

持
も

ちで

すか？ 

どんなときにストレスを感
かん

じ

ますか？ 

カラオケは好
す

きですか？よ

く歌
うた

う歌
うた

は何
なん

ですか？ 



 
 

 

 

気分
き ぶ ん

がへこんだら何
なに

をします

か？  

やってみたいアルバイトは

何
なん

ですか？ 

学
がっ

校
こう

で一
いち

番
ばん

楽
たの

しいことは何
なん

で

すか？いやなことはあります

か？ 

おすすめのリラックス法
ほう

は

何
なん

ですか？ 

「ごめんなさい」とすぐに言
い

えるほうですか？ 

最
さい

近
きん

嬉
うれ

しかった出
で

来
き

事
ごと

があ

れば教
おし

えてください。 

やってみたい仕事
し ご と

はなんです

か？ 

自分
じ ぶ ん

はどのような性格
せいかく

だと

思
おも

いますか？ 

今
いま

ハマっているものはなんで

すか？ 

好
す

きなスポーツは何
なん

です

か？ 



 

 

 

 

日本
に ほ ん

国内
こくない

でどこに行
い

ってみた

いですか？ 

友
とも

達
だち

と遊
あそ

びに行
い

くとしたら

どこが良
い

いですか？ 

車
くるま

を運転
うんてん

してみたいです

か？ 

遠
とお

くへ出
で

かけるのに、 車
くるま

（バス）か電
でん

車
しゃ

（新
しん

幹
かん

線
せん

）

のどちらが良
い

いですか？ 

最
さい

近
きん

買
か

ったもので、お気
き

に入
い

りのものはありますか？ 

タイムマシンが開発
かいはつ

された

ら、「未来
み ら い

」と「過去
か こ

」、ど

っちの自分
じ ぶ ん

を見
み

てみたいです

か？ 

そばとうどん、どっちが好
す

き

ですか？ 

今
いま

までもらったクリスマス

プレゼントの中
なか

で、一
いち

番
ばん

嬉
うれ

しかったものは何
なん

ですか？ 

あなたにとって、「いい

先生
せんせい

」とはどんな人
ひと

ですか？ 

身
み

近
ぢか

に「こうなれたらいい

な～」と思
おも

う憧
あこが

れの人
ひと

はい

ますか？ 



 

 

 

 

カレーは甘口
あまくち

、中辛
ちゅうから

、辛口
からくち

のどれが好
す

きですか？ 

寝
ね

るときはうつぶせです

か？仰
あお

向
む

け？横
よこ

向
む

き？ 

好
す

きなお菓
か

子
し

はなんですか？ 
昨
き

日
のう

の夕
ゆう

ご飯
はん

に、何
なに

を食
た

べ

ましたか？ 

辛
から

いものは得
とく

意
い

ですか？苦
にが

手
て

ですか？ 
好
す

きなスイーツはなんです

か？ 

休
やす

みの日
ひ

、雨
あめ

のときはどのよ

うに過
す

ごしていますか？ 
好
す

きな季
き

節
せつ

は何
なん

ですか？ 

都会
と か い

と田舎
い な か

、どっちに住
す

みた

いですか？ 

涙
なみだ

を流
なが

すのはどういう時
とき

で

すか？ 



 

 

 

得意
と く い

なこと、苦手
に が て

なことは何
なん

ですか？ 

初
しょ

対
たい

面
めん

の人
ひと

と話
はな

すのは緊
きん

張
ちょう

しますか？ 

それともすぐに話
はな

しかけま

すか？ 

好
す

きな言
こと

葉
ば

は何
なん

ですか？それ

はどうしてですか？ 

悩
なや

みがあるときに、まず誰
だれ

に相
そう

談
だん

しますか？親
おや

？先
せん

生
せい

？友達
ともだち

？ 

自
じ

分
ぶん

を動
どう

物
ぶつ

に例
たと

えると、どの

動
どう

物
ぶつ

ですか？それはなぜです

か？ 

もし友達
ともだち

とけんかしたら、

自分
じ ぶ ん

からあやまりますか？

相手
あ い て

にあやまってほしいです

か？ 

好
す

きな野
や

菜
さい

は何
なん

ですか？嫌
きら

い

な野
や

菜
さい

はありますか？ 

友
とも

達
だち

が落
お

ち込
こ

んでいると

き、どうしますか？ 

あなたにとって、「いい

先生
せんせい

」とはどんな人
ひと

ですか？ 

身
み

近
ぢか

に「こうなれたらいい

な～」と思
おも

う憧
あこが

れの人
ひと

はい

ますか？ 


