
 

 

 

「にょろにょろへびをつくろう🐍」 

新聞紙（しんぶんし）をびりびりに、やぶったり丸め（まるめ）たりして 

くつ下（した）につめて、へびをつくろう。ゆび先（さき）をたくさん使い（つか

い）ましょう。 

 

 

 

 

みなさんも、作って（つくって）みませんか。 

１ よういするもの 

 

 

 

 

 

２ 作り方（つくりかた） 

  

 

 

 

図工（ずこう）・美術（びじゅつ） おうちでかんたん！ やってみよう       

① 新聞紙（しんぶんし） 

② くつ下（ハイソックス） 

③ はりがね（ハンガーでもＯＫ） 

④ ペンや毛糸（けいと）、布（ぬの）など 

⑤ テープ 

⑥ ペン 

 

 

⑤  

① 新聞紙（しんぶんし）をやぶる。 

はじめは、ピンとはってもらい、パンチするパ

パーンと音（おと）がしてそうかいです。 

 

スマホスタンド 

にも なりますよ。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お家の方へ 

ピンと張った新聞紙にグーパンチをすると、パーンと大きないい音がします。その

後、紙をこすり合わせるようにしてから破るとふわふわになります。ちぎったり、丸

めたり、くつ下に詰めたりと、手の活動がたくさんあります。お子さんと一緒に楽し

みながら、制作してみてください。お友だちへびくんやへびさんを作っても、またへ

びでない別の生き物でもいいと思います。新聞紙でなく別の素材でも出来ます。 

 

② ハリガネを家族（かぞく）に切ってもらい 

けがをしないように先（さき）に新聞紙をまく。 

 

 
③ ハリガネを先（さき）に入れてから、ちぎっ

た新聞紙をどんどんつめていく。 

☆はじめはくつ下をおって短く（みじかく）して

おくとつめやすい。 

④ おうちにある毛糸（けいと）いらない布（ぬ

の）モールや色紙（いろがみ）なんでも・・・ 

まいたり、はったりする。 

⑤ 目（め）や舌（した）をはる。 

☆キョロ目（め）がなくてもＯＫ、紙にかいては

る。 

 

 


