
 

 

 

 

「みんなでつくろう。ハンドパワー✋」 

手（て）がたに好き（すき）なもようをえがいて、工夫（くふう）して 

ならべてみよう。家ぞくでおたがいになぞってみても楽しい（たのしい）

よ。 

 

 

 

 

 

 

みなさんも、作って（つくって）みませんか。 

１ よういするもの 

 

 

 

 

 

 

 

図工（ずこう）・美術（びじゅつ） おうちでかんたん！ やってみよう       

① アルミホイル 

② ダンボールなど厚い（あつい）紙（かみ） 

  画（が）ようしやカレンダーのうら 

③ ペンや色（いろ）えんぴつ、くれよんなど 

④ ひも（かざるときに使う（つかう） 

  おこのみでシールなど 

⑤ のり、セロハンテープ 

 

 

ここに、合い言葉や

メッセージを入れ

てもいいです。 



２ 作り方（つくりかた） 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆  どんな、メッセージを書き（かき）ますか？ 

☆  文字（もじ）でなくても、思いでの写真（しゃしん）をはってもいいですね。 

① 手（て）の形（かたち）をペンや 

クレヨンなどでなぞる。 

 

② みんなが好き（すき）なように、いろを 

ぬったり、もようをえがいて、切る（きる）。 

☆はみでてても、気（き）にしない。 

でも、りんかくを切るのは気をつけて。 

 
③ 厚め（あつめ）の紙にアルミホイルを 

はる。 

④ 手（て）とメッセージカードを並べてみる。 

☆ 手（て）をつなぐようにしてみたり 

ならべかたも自由（じゆう）に。 

⑤ のりではる。 

⑥ 厚紙（あつがみ）にあなをあけてひもをと

おす。 


