
主 な 尊 敬 語 と 謙 譲 語   ★ 使 い 間 違 い が 多 い の で 注 意 し よ う ！  

敬 語 を 使 う ポ イ ン ト  

○ ど ん な 状 況 ・ 場 面 か ？  自 分 と 相 手 の 関 係 を 押 さ え る  
○ 動 作 の 主 体 は 誰 か ？ （ 誰 が そ う す る の か ？ ）  

種 類 尊 敬 語 謙 譲 語 

動 作 の 主 体   

言 う 

話 す 

・ （       ） 

・ 話 さ れ る 

・ お 話 な さ る 

・ （       ） 

・ （   ） 上 げ る 

聞 く 

・ お 聞 き に な る 

・ 聞 か れ る 

・ （       ） 

・ （       ） 

い る ・ （       ） ・ （       ） 

行 く 

来 る 

・ （       ） 

・ お い で に な る 

・ お 見 え に な る 

・ 来 ら れ る 

・ （       ） 
・ う か が う 

・ 上 が る 

・ お 訪 ね す る 

す る ・ （       ） 

・ お ～ す る 

・ 御 ～ い た す 

食 べ る ・ （       ） ・ （       ） 

与 え る 

く れ る 

・ く だ さ る ・ （       ） 

も ら う  

・ い た だ く 

・ た ま わ る 

見 る 

見 せ る 

・ （       ） 

・ お 目 に か か る 

・ （       ） 

着 る ・ （       ）  
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○ ど ん な 状 況 ・ 場 面 か ？  自 分 と 相 手 の 関 係 を 押 さ え る  
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種 類 尊 敬 語 謙 譲 語 

動 作 の 主 体 相 手 側 自 分 側 

言 う 

話 す 

・ （ お っ し ゃ る  ） 

・ 話 さ れ る 

・ お 話 な さ る 

・ （ 申 す    ） 

・ （ 申 し ） 上 げ る 

聞 く 

・ お 聞 き に な る 

・ 聞 か れ る 

・ （ う か が う  ） 

・ （ 承 る    ） 

い る ・ （ い ら っ し ゃ る ） ・ （ お る    ） 

行 く 

来 る 

・ （ い ら っ し ゃ る ） 

・ お い で に な る 

・ お 見 え に な る 

・ 来 ら れ る 

・ （ 参 る    ） 
・ う か が う 

・ 上 が る 

・ お 訪 ね す る 

す る ・ （ な さ る    ） 

・ お ～ す る 

・ 御 ～ い た す 

食 べ る ・ （ 召 し 上 が る  ） ・ （ い た だ く  ） 

与 え る 

く れ る 

・ く だ さ る ・ （ 差 し 上 げ る ） 

も ら う  

・ い た だ く 

・ た ま わ る 

見 る 

見 せ る 

・ （ ご 覧 に な る  ） 

・ お 目 に か か る 

・ （ 拝 見 す る  ） 

着 る ・ （ お 召 し に な る ）  

 こ の 表 を し っ か り と 覚 え る こ と が 敬 語 を 正 し く 使 い 分 け る ポ イ ン ト で す ！  


