	「　　　　　　　　　　　　　」
　　　　　　年　　組　　番　　名前（　　　　　　　　　）

	今だからこそ感じたり気付いたりすることのできる「ありがたさ、大切なこと、疑問、問題意識　等」を記憶・記録に残しておきましょう。
これからの自分の生き方を支える大切な「心の足跡」となるはずです。
　　　　　　例)「今の状況だからこそ改めて気付けた幸せや大切なこと」
「自分の考え方の変化」　「これからの自分の生き方や将来」
「家族、友達、学校、身近な人たちに対して思ったこと」
　「今まで関心のなかったこと（政治、世界、医療、経済 等）への問題意識や疑問」
　 「命について考えたこと」   等
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