
 

 

●手ぬいを練習してマスターしよう。 

※分からない時は、動画を何度もくり返して見てみよう。 

⒈ 玉結びと玉止めができるように練習しよう。 

ステップ 課題 実施日 クリアした日 

⑴ 糸通し １５秒以内   

⑵ 玉結び ２０秒以内   

⑶ 玉止め ３０秒以内   

 

⒉いろいろな縫い方ができるように練習しよう。 

ステップ 実施日 
じょうずに 

できるようになった日 

⑴ 並縫い     

⑵ 本返し縫い     

⑶ 半返し縫い     

⑷ まつり縫い     

 

⒊手ぬいで、生活に役立つものは何ができますか？ 

 

 

 

 

 

手縫いマスター‼ 

   年   組   番 氏名 


